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ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques
(3) Contient de I'arachide ou fruit & coque — AUTRE : (4) Contient du porc
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et |égumes de saison sont en italiques

POUR EN SAVOIR PLUS :

Emincé de dinde sauce coco:Emincé de dinde, lait coco,poivron,tomate concassée,
oignon, bouillon de légumes

Rotide veau sauce champignon : Roti de veau, sauce champignon,oignon,creme fraiche

Julienne ROMANESCO/ Fusillli semi complete : Bdtonnets de carotte, céleri,
courgette, chou romanesco. / Fusillli semi complete
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POUR EN SAVOIR PLUS :
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Chili sin carne : Egrene de pois vegetal Bio, Haricot rouge, tomate concassée,
Mais ,poivron laniere,, carotte, bouillon de legume

Lasagnes epinards chevre : Lait,Epinards, fromage chevre, lasagnes, muscade

Chou fleur Bio Sauce créme:Chou fleur Bio fleurette lait, creme fraiche,farine
muscade moulue
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ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques

(3) Contient de I'arachide ou fruit & coque — AUTRE : (4) Contient du porc
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et Iégumes de saison sont en italiques

POUR EN SAVOIR PLUS :

Pomme de terre NORMANDE lardon : Pomme de terre, pomme, carotte, fromage blanc,
mayonnaise, lardon, échalote.

Salade FARANDOLE : Chou blanc, radis, mais, olive noire, échalote.
TAJINE : Agneau, tomate concassée, oignon, carotte, abricot et raisin secs, curry, cumin.

Filet de hoki sauce poireau : Filet de Hoki,poireau emincé, base beurre blanc, creme
fraiche,jus citron
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OEUF DUR PORTUGAISE : Oeuf, tomate concassée, oignon, créme fraiche.

TAJINE DE LEGUMES : Courgette, tomate concassée, pois chiche, abricot sec, oignon,

carotte,pomme, navet, raisin sec, curry, cumin.
Lequmes Tex Mex:Haricot rouge, Mais, Oignons, poivron laniere, lentilles vertes,

tomates concassee,carotte, ail,Miel, Epices mexicaines
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ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques
(3) Contient de I'arachide ou fruit 8 coque — AUTRE : (4) Contient du porc
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques

POUR EN SAVOIR PLUS :

Coquillettes & la MEXICAINE : Coquillette, haricot rouge, mais, poivron, tomate concassée,
oignon, ail.

Filet de colin sauce DIEPPOISE : Colin, créme fraiche, moule, champignon, crevette, oignon,
jus de citron.

Purée DUBARRY : Purée & base de chou-fleur et de pomme de terre.
TORTILLA pomme de terre : Oeuf, pomme de terre, poivron, oignon, lait.

SEMAINE DU 20 AU 24 NOVEMBRE 2023
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Gratin purée DUBARRY moutarde : Purée dubarry, ceuf brouillé, ratatouille, emmental,
moutarde.

Lasagnes aux LEGUMES : Lasagnes, ratatouille, emmental, tomate concassée et
concentrée.

Courqgette Pomme de terre créme curry : Courgette, pomme de terre, oignon, créme, curi
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(3) Contient de I'arachide ou fruit a coque — AUTRE : (4) Contient du porc Agriculture biologique 4
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques AOP

POUR EN SAVOIR PLUS : 6

TARTIELETTE lardon fromage : Pomme de terre, emmental, lardon, oignon, lait, créme Colin Cube sauce oseille : oseille, vin blanc, fumet de poisson, , beurre,
fraiche, cantal.

Salade HIVERNALE : Chou blanc, chou rouge, carotte, échalote, persil.

SALADE DE riz, poivron, fromage : Riz, emmental, poivron, mais, olive noire, échalote.
Petit pois BIO PRINTANIER : Petit pois BIO, carotte BIO, oignon, salade iceberg.
PIPERADE : Tomate, poivron, oignon, ail.

Flan de LEGUMES : Carotte, courgette, lait, créme fraiche, ceuf, emmental, petit pois,
oignon.

Carotte batonnet SAUCE fromage bianc : Fromage blanc, mayonnaise, ciboulette,
moutarde, jus de citron.

Ble feves haricots verts au sesame : BIé, ail, feves, graines de sesame, haricots verts,
oignon, bouillon de légumes,huile, beurre, coriandre




