Lalo it 8
SPL Paw Béarn Pyrinées Restovration SEMAINE DU 6 AU 10 FEVRIER 2023 , Yl ale”  Ea f[i@ =
MENUS STANDARDS F ~______MENUS VEGETARIENS -
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI EﬁVIERCREDI ! JEUDI VENDREDI
1S
H i { AB ;
PO Do eRREL SALADE A CAROTTE POMME DE TERRE,  SALADE PR e i CAROTTE
LARDON (1) (4) CHIFFONADE AU CHOU VINAIGRETTE NORMANDE (1) | CHIFFONADE AU CHOU BIO VINAIGRE'ITEE?
| 45|
[(1) POMME DE TERRE! :
NORMANDE LARDON
SAUCE FROMAGE
BLANC
FILET DE HOKI GARNITURE
ROTI DINDE STEAK HACHE TAJINE & NUGGETS OEUFS DUR TAJINE DE
SAUCE(;)O'REAU GALETTE SEITAN | 5, \)CE POIVRE | SAUCE TOMATE AGNEAU VEGETAL | GALETTESEITAN ' 5opriGAISE (1) el i LEGUMES (3)
(2) STEAK HACHE
HARICOT VERT LEGUMES POMME COQUILLETTE CEREALES BIO HARICOT VERT LEGUMES POMME COQUILLETTE CEREALES BIO
HARICOT BEURRE TEX MEX RISSOLEE SEMI-COMPLETE DU SOLEILPEE] | HARICOT BEURRE TEX MEX RISSOLEE SEMI-COMPLEPy DU SOLEILETY
L%
TOME NOIRE ENINIE NAl FARMESAN 4 CROCLAIT TOME NOIRE EMMENTAL FARRE AN CROCLAIT
RAPE RAPE RAPE RAPE
YAOURT f LIEGEOIS | YAOURT BAS YAOURT EB LIEGEOIS YAOURT BASQUE
ORANGE PULPE CHOCOLAT | FRAISE CLEMENTINGprg ORANGE PULPE | CHOCOLAT FRAISE CLEMENT'N
i X . ‘.
ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques ~ LOGOS : Sud-Ouest = IGP @ A
(3) Contient de I'arachide ou fruit 4 coque — AUTRE : (4) Contient du porc Agriculture biologique
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et [égumes de saison sont en italiques AOP
POUR EN SAVOIR PLUS : 60
Pomme de terre NORMANDE lardon : Pomme de terre, pomme, carotte, fromage blanc, .y . ‘ R ,
mayonnaise, lardon, échalote. ggrceggglngRMANDES BIO : Semoules de blé blanche et compléte, flocons de soja et
FAIITAS véqétariennes — Iégumes TEX MEX : Galette de blé, poivron, mais, carotte, haricot OEUF DUR PORTUGAISE : Oeuf, tomate concassée, oignon, créme fraiche
X I ” 5 B 3 P 3 .. . 4 . ] ’ ; ; ‘~ .
rouge, lentille verte, oignon, tomate concassée, ail Sauce NAPOLITAINE : Sauce tomate, champignon, carotte, égrené de pois BIO, féve,
Salade FARANDOLE : Chou blanc, radis, mais, olive noire, échalote. oignon, pois cassé.

TAJINE DE LEGUMIES : Courgette, tomate concassée, pois chiche, abricot sec, oignon,

TAJINE : Agneau, tomate concassée, oignon, carotte, abricot et raisin secs, amande, curry,
carotte, pomme, navet, raisin sec, curry, cumin.

cumin.



SPL Pau Béarn Pyrinées Restouration

SEMAINE DU 13 AU 17 FEVRIER 2023

P a P

MENUS STANDARDS e - 'ME E_KE E;fﬁ | Ju:’m ENS
LUNDI MARDI MERCREDI | JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI .IEUDI VENDRED!
* ! SALADE : Ao

TARTE AU ICOQUILLETTE A LA HARICOT BLANC TARTE AU 'COQUILLETTE A LA HARICOT BLANC

FROMAGE (1) POMELO """ \iexicaNe | MELANGEEAU | "\ x cReTTE FROMAGE (1) POMELO MEXICAINE | MELANGEEAU 7 incpeTre
CHEVRE CHEVRE

{1) PANI TOMATE

FROMAGE

BOULETTE FILET COLIN TORTILLA | BOULETTE  CREPE FROMAGE/ GRATIN PUREE
RG&?BXEAU VEGETALE SAUCE | SAUCE DIEPPOISE | BOU,E&‘:&NON CORDON BLEU  POMME DE TERRE| VEGETALE SAUCE CHAMPIGNONS 'DUBARRY GRAINE t@éﬁGMNEg‘(‘lu)X
TOMATE (2) (1) | TOMATE (1) MOUTARDE(1)
(2) ESCALOPE DE
DINDE AU 1US
COURGETTE | COURGETTE
' POMME VAPEUR BROCOL! gue | EPINARD P | POMME VAPEUR BROCOLI
POMMIE DE TERRE P| PUREE DUBARRY 'POMME DE TERRE| .

CREME CURRpgy CUBE OIGNON CAROTTE EES! BECHAMEL CREME CURRr CUBE OIGNON CAROTTE Y

CANTAL | KIRI ‘ CANTAL ® KIRI

48 |
PUREE POMME BANANE AU PUREE POMME BANANE AU a5
SOIRE SUISSE FRUITE CHOCOLATE| ! MILLE FEUILLE KIwi e SUISSE FRUITE CHOCOLAT Bl MILLE FEUILLE Kiwi
-y !
ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques

(3) Contient de I'arachide ou fruit 4 coque — AUTRE : (4) Contient du porc
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et Iégumes de saison sont en italiques

POUR EN SAVOIR PLUS :

AOP @

Filet de colin sauce DIEPPOISE : Colin, créme fraiche, moule, champignon, crevette, oignon,

jus de citron.

Boeuf MODE : Boeuf bourguignon, carotte, oignon, tomate concentrée, ail.
Purée DUBARRY : Purée & base de chou-fleur et de pomme de terre.

TORTILLA pomme de terre : Oeuf, pomme de terre, poivron, oignon, lait.

Gratin purée DUBARRY moutarde

moutarde.

concentrée.

Courgette Bio créme curry : Courgette, pomme de terre, oignon, créme, curry.

LOGOS : Sud-Ouest
Agriculture biologique

IGP (&) /4

Bow

: Purée dubarry, ceuf brouillé, ratatouille, emmental,

Lasagnes aux LEGUMES : Lasagnes, ratatouille, emmental, tomate concassée et



SPL Pau Béarn Pyréinées Restovration

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
L%
SALADE SALADE SALADEDERIZ | oo
CHIFFONADE GEUF | D2 AP8 POIVRON ERoMAes

MIMOSA (1) FROMAGE

(1) SALADE

CHIFFONADE

TARTIFLETTE

LARDON

ROTIDEBOEUF | PAUPIETTE DE

OMELETTE (1)

FROMAGE (4] KETCHUP VEAU
(1) PIZzA AU
FROMAGE
|
. PETIT POIS prai
FRITE [CAROTTE O GN@% PIPERADE
EMMENTAL®)) | Goupa
a8 | i
CLEMENTINE DONUT “AOE';L‘(’:ELEOUTE; BANANE

ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques

SEMAINE DU 20 AU 24 FEVRIER 2023

1

i  VENDREDI

EE BATONNET DE

CAROTTE SAUCE
FROMAGE BLANC
(1)

(1) CAROTTE SAUCE

FROMAGE BLANC
SANS MAYONNAISE

COLIN CUBE
SAUCE OSEILLE (2)

(2) ESCALOPE HACHEE
| DE VEAU SAUCE
POIVRE

1 BOULGOUR PILAF

Lo

AB
POMME

(3) Contient de I'arachide ou fruit 4 coque — AUTRE : (4) Contient du porc
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques

POUR EN SAVOIR PLUS :

TARTIFLETTE lardon fromage : Pomme de terre, emmental, lardon, ocignon, lait, créme

fraiche, cantal.

Salade HIVERNALE : Chou blanc, chou rouge, carotte, échalote, persil.
SALADE DF riz, poivron, fromage : Riz, emmental, poivron, mais, olive noire, échalote.
Petit pois BIO PRINTANIER : Petit pois BIO, carotte BIO, oignon, salade iceberg.

PIPERADE : Tomate, poivron, oignon, ail.

“"'%,@"

| MENUS VEGETARIENS
LUNDI | MARDI ' MERCREDI JEUDI VENDREDI
| , BATONNET DE
eHiEE O T GUFFE saape  SARDEDERIZ ROULEAU  CAROTTE sAUCE
 MIMOsA (1) | IVERNALE FROMAGE FROMAGE FROMA((;‘!):‘ BLANC
FLAN DE BLE FEVE
TA?;gkﬂgEEAU LEGUMES FROID PIZZA OMELETTE (1)  HARICOT VERT ET
(1) KETCHUP SESAME
PETIT POI
Al ‘CAROTTE OIG PIPERADE
EMMENTAL@) GOUDA
-
| . 148
CLEMENTINE |  DONUT YAOLiR;U\g LEo UTE R ANE POMME

LOGOS : Sud-Ouest 4¥ IGP

Agriculture biologique rda ’
ror @ Bm JLF'GZ‘L! ]

Colin sauce BONNE FEMME : Champignon, créme fraiche, échalote, ail, persil.

Flan de LEGUMIES : Carotte, courgette, lait, créme fraiche, ceuf, emmental, petit pois,
oignon.

Carotte batonnet SAUCE fromage blanc : Fromage blanc, mayonnaise, ciboulette,
moutarde, jus de citron.

LE 21 FEVRIER C’EST MARDI GRAS !




SPL Paw Béarw Pyrinées Restauration

MENUS STANDARDS Tamil S
LUND! MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI LUNDI ;
v H ] 4
saae B pizzaau AVOCAT satape PRl|  BETTERAVE l | saape 2
COLESLOW (1) FROMAGE VINAIGRETTE MIMOLETTE l FRAMBOISE m | coLestow (1) |
(1) CAROTTE RAPEE i
! PENNE SEMIﬁB
SA;’/IS&E :Ig:i’ELET‘ AXOA DE VEAU | _ POT AU FEU COMPLETE ~| PARMENTIERDE  PANE EPINARD
oues | SAUCETOMATE = RATATOUILLE | SAUMON (2) FROMAGE
& LENTILLE CORAIL |
{2) HACHIS
PARMENTIER
HARICOT VERTET  CAROTTE ___ |BEIGNET DE CHOU 'HARICOT VERT ET
POMME DE TERRE vicy B! FLEUR PPOMME DE TERRE!
!
PARMESAN  THH &
SAINT PAUL; iyt CROCLAIT SAINT PAULIN
YAOURT PULPE PUREE DE MOELLEUX AU
CLE‘MENTINE Kiwi FRAISE j POMME __ | CHOCOLAT (1) CLEMENTINE
AR | % A8
: { {1) donut !

ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques
(3) Contient de I'arachide ou fruit 8 coque — AUTRE : (4) Contient du porc
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et Iégumes de saison sont en italiques

POUR EN SAVOIR PLUS :
Salade COLESLAW : Chou blanc, carotte BIO, mayonnaise.

Sauté de poulet sauce AIGRE DOUCE : Poulet, sauce aigre douce (acide et sucrée),
tomate concassée, ananas, cignon, sauce soja, épices et aromates.

AXOA de veau : Veau, poivron, oignon, ail.
POT AU FEU : Braisé de beceuf.

RATATOUILLE : Mélange de tomate, aubergine, courgette, poivrons rouge et vert, oignon.

SEMAINE DU 27 FEVRIER AU 3 MARS 2023

LS 2

~ MENUS VEGETARIENS 1
MARDI/ MERCREDI JEUDI VENDREDI
PIZZA AU AVOCAT SALADE BETTERAVE
FROMAGE VINAIGRETTE MIMOLETTE FRAMBOISE
AB
BOULETTE [ PENNE SEMIJZE] GRATIN
UERFTIE OMELETTE (1) COMPLETE BUTTERNUT
SARRASIN RATATOUILLE  CHAMPIGNON
LENTILLE CORAIL  CACAHUETE (3)
l
CAROTTE ___BEIGNET DE CHOU
VICHY -x FLEUR
PARMESAN [
RAPEE CROCLAIT
Wi YAOURT Puu&af PUREE DE MOELLEUX AU
FRAISE | POMME CHOCOLAT (1)
- oy
IGP (&S} / ¢

LOGOS : Sud-Ouest 4
Agriculture biologique

AOP

pow

Gratin de BUTTERNUT CHAMPIGNON CACAHUETE : Purée de butternut,

champignon, carotte, cacahuéte, oignon, emmental.



