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POUR EN SAVOIR PLUS :
Salade COLESLAW : Chou blanc, carotte BIO, mayonnaise.

Sauté de poulet sauce AIGRE DOUCE : Poulet, sauce aigre douce (acide et sucrée),
tomate concassée, ananas, oignon, sauce soja, épices et aromates.

AXOA de veau : Veau, poivron, oignon, ail.

POT AU FEU SAUCE TOMATE: Braisé de baeuf, Tomate concassée, Sauce tomate,
Sucre, Herbes de provence

PENNE SEMI COMPLETE RATATOUILLE : Penne semi compléte,Mélange de tomate,
aubergine, courgette, poivrons rouge et vert, oignon.
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Parmentier de Saumon : Saumon,Purée, Echalote,Aneth, Creme fraiche
Gratin de BUTTERNUT CHAMPIGNON CACAHUETE : Purée de butternut,
champignon, carotte, cacahuéte, oignon, emmental.

Carottes Vichy : Carotte, Sel, Beurre, Ail

Salade Acapulco : Carotte rapee, Raisins secs, Ananas, Mais, Vinaigrette

Betterave vinaigrette d la framboise : Betterave cube, Framboises, Echalote,
Vinaigrette




. . W
SPL Paw Béarn Pyrinées Restasration SEMAINE DU 11 AU 15 DECEMBRE 2023 ,E"fi;,‘-" P ""':;:a,‘

- MENUSSTAND-F 30 v s, o]

e S e R TS Dt Lty E LS S
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI |  VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI !
CAROTTE :SALADE RUSTIQUEE TARTE AU SALADE AU DES CAROTTE SALADE RUSTIQUE: TARTE AU SALADE AU DES
RApee i ROSETTE() (3) | POIREAU (1) DE BREBIS RAPEE [l ARTI TOMATE (1) (3) POIREAU (1) DE BREBIS
{ LA Anniversaire A8 Anniversaire
! Olympique o I Olympique
13) SA;.:R: ng;IQUEE (1) PIZZA FROMAGE (ﬁ f%ygj v r’q ;-IENRI v
AP ! ; (L )
E 7 A s QS
GARNITURE DE  GRATIN EPINARD | ROTI DE PORC {SAUTE DE POULET GARNITURE DE TARTE AUX BOULETTE
LEGUMESA LA POMME DE TERRE POUZETTE SAUCE SAUCE  |FACONPOULEAU  LEGUMESALA  SAETIEPE [ 1EGUMES DU f&%ﬁmﬁ- VEGETALE SAUCE
CREME POISSON(2) ESPAGNOLE (4) ! POT : CREME SOLEIL (I)E'] BLANCHE
(2) STEAK | !
HACHE/EPINARDS i i
{ MORNAY POMME DE
TERRE |
COQUILLETTE,. HARICOT VERT srocoul j RAAJSRASET  coauierte EPINARD POMME | iaRicoTVERT | BROCOU ] "'5gg pers. |
SEMI COMPLETZ FONDANT BEURRE  EGUMES SEMI COMPLETE MORNAY 48 FONDANT BEURRE LEGUMES
!
~ SAINT ® ~ SAINT ) | .
EMMENTAL RAPE | NECTNRE | CAMEMBER EMMENTAL RAPE. NECTA,R | CAMEMBE
YAOURT BILOSE creme 5 CLEMENTINE POMME TOMMES  YAOURT e - caeme CLEMENTINE POMME T—lﬁ\ggnEw? ES ’
3 e -
UCRE 2 CHOCOLAT 73 7 ) SUCR I CHOCOLAT - A (1)
(1) TARTE POMMES !
SANS CEUF [P
ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques LOGOS : Sud-Ouest & !
(3) Contient de I'arachide ou fruit & coque — AUTRE : (4) Contient du porc Agriculture biologique 48 BO%
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et Iégumes de saison sont en italiques AOP @ IGP *@j‘
POUR EN SAVOIR PLUS : Sauté de poulet facon poule au pot : sauté de poulet, Bouillon de volaille,créme
Garniture LEGUMES d la créme : Champignon, créme fraiche, carotte, féve, lait, pois cassé, fraiche,farine, beurre.
purée dartichaut, échalote. Riz au gras et ses petits léqumes : Riz long, Bouillon de légumes, Thym, beurre, Oignon, Navets,
Salade RUSTIQUE : Chou vert ou chou blanc, fourme d’ambert, noix, échalote, ail.. Poireau, Carotte
Boulette vegetale sauce blanche : Boulette végétale, Bouillon de légumes, créme fraiche farine, O Q@ Fil conducteur des menus & théme de cet année : 000
beurre. Y LES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES PARIS 2024 ™~ %’
Gratin Epinards Pomme de terre : Epinards ,Filet de cabillaud, créme fraiche, lait, échalote, Henri IV n’a pas connu les jeux olympique mais il n’en n’était pas moins un

Farine Beurre, Fumet de poisson, Vin blanc sec, Enmental Rapé X R , i o . . L
grand sportif | Passionné de jeu de paume, il y jouait chaque jour. Il était

également féru de chevaux et de chasse et fut Fun des 1°" a grimper en
montagne dans les Pyrénées.

Roti de porc sauce espagnole : Roti de porc, Tomate concassée,carotte, Rizdor, oignon,
Curcuma, Poivron, farine, Vin blanc sec
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POUR EN SAVOIR PLUS :

Salade ACAPULCO : Carotte BIO, ananas, mais BIO, raisin sec.
LEGUMES couscous végétarien : Mélange carotte, courgette, navet, pois chiche, céleri,

poivron, oignon, tomate concassée, cumin, coriandre.
Carotte PARMENTIER : Bdtonnets de carotte BIO, pomme de terre, oignon, ail.

Haricots plats /fusilli semi complete : Haricots plats, Oignon, Ail, Beurre, Persil, Fusilli

semi compléte
Salade FARANDOLE : Chou blanc Emincé, Radis, Olives, Mais Echalote, Vinaigrette

SALADE crevette Surimi sauce cocktail : Salade verte, Crevette, Surimi, Avocat, ananas,
Mavonnaise. Ketchup. Jus citron.

SEMAINE DU 18 AU 22 DECEMBRE 2023

Rerdl 27 B R

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SALADE
SALADE MACEDOINE SALADE EMMENTALET  BETTERAVE
ACAPULCO  MAYONNAISE (1)  FARANDOLE NOISETTE VINAIGRETTE
£ , | CONCASSEE (3)
i | -
QO(E I qr
<
LEGUMES |  BOULETTE BATONNET  BOULETTE SAUCE | CREPE FROMAGE
COUSCOUS LENTILLE | Peon aque  PAIN D'EPICES ET | Clti o N oN()
VEGETARIEN ‘ SARRASIN | MARRON
P
YARICOT PLAT &
SEMOULE POIS carotTTE [
CICHERAISIN  PARMENTIER | FUSILLI SEMI POMME POPS LENTILLE
i  COMPLETE a5
| - RONDELEF
cantar © AR | NATURE
. MOELLEUX
YAOURT BASQUE . PUREE ABRICOT CHOCO COCO(1)
VANILLE C"EM%T’NE BANANE | BONBON we kw1 EH
48] A | CHOCOLAT(1.3)

LOGOS : Sud-Ouest A
Agrlculture biologique a8

AP @ 6P @ RBown W

MACEDOINE mayonnaise : Petit pois, haricot vert, flageolet, carotte, navet,
mayonnaise, moutarde.

Fil conducteur des menus a théme de cet année : ,Za <,

LES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES PARIS 2024

Le pére Noél est un athléte accompli ! Il s’entraine toute I'année pour " ‘
pouvoir assurer le marathon de la distribution des cadeaux le 24 y | .
décembre | Sans compter qu'il teste lui méme tous les équipements : e
baskets, raquettes, gants de boxe, kimono, paddle, ballons,etc ... O
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POUR EN SAVOIR PLUS :

Filet de colin SAUCE CURRY : Cabillaud, lait de coco, échalote, créme fraiche,
curry, jus de citron.

Pomme de terre en SALADE Olive, Mais : Pomme de terre, olive verte, olive
noire,Vinaigrette Mais, échalote,

Purée aux deux léqumes : Purée , Purée de potiron, Purée de carotte, Lait Beurre,
Créme fraiche,

Riz lentille, Amande Carotte : Riz long basmati, lentille verte, Carotte, Amande
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Salade SOLEIL LEVANT : Chou blanc, Carotte, Ananas, Cubes de mangue,
Graines de sésame, Sauce soja, Vinaigrette , Vinaigrette

BOEUF STROGONOF : Emincé de boeuf , Tomate concentrée, Fond brun,

oignon, Creme fraiche, , Paprika
Salade NAPOLITAINE : Torsade, mayonnaise, olive noire, paprika.

Ratatouille : Tomate, Courgette, Huile d’olive, Ail

FILET de COLIN SAUCE CURRY : Filet de Colin, lieu, Fumet de poisson,
Echalotte, lait de coco, Vin blanc sec

I
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POUR EN SAVOIR PLUS :

Sauté de veau : Sauté de veau, tomate concassée et concentrée, champignon,  oignon, Chili sin carne : egrene de pois végetal,mais, haricot rouge, Tomate concassee, Jomate
ail. concentrée poivron, Carotte, Bouillon de légumes, oignon, Ail, Cumin, Tabasco

_Riz créole : :

POUR EN SAVOIR PLUS :

Julienne ROMANESCO Fusilli Semi Complete : Bdtonnets de carotte, céleri, courgette, Riz étuvé camarguais, beurre, sel

chou romanesco / Fusilli semi Complete

Roti de veau sauce champignon : Roti de veau, sauce champignon, Lait, oignon,
Beurre, créeme fraiche

Petits pois carotte oignons : Petits pois tres fins, pomme de terre, carotte, oignons,
beurre, bouillon de légumes , Beurre

Lasagnes Epinards chevre : Plaque lasagnes , Epinards branche, Fromager de chevre,,




