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Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques

PARMENTIER de saumon : Lait, saumon, purée, creme fraiche, ail,persil,

Aneth, échalote
Gratin de BUTTERNUT CHAMPIGNON CACAHUETE : Purée de butternut,

champignon, carotte, cacahuéte, oignon, emmental.

POUR EN SAVOIR PLUS :

Salade COLESLAW : Chou blanc, carotte BIO, mayonnaise.

Sauté de poulet sauce AIGRE DOUCE : Poulet, sauce aigre douce (acide et sucrée),
tomate concassée, ananas, oignon, sauce soja, épices et aromates.

AXOA de veau : Veau, poivron, oignon, ail.

POT AU FEU : Braisé de beeuf.




SPL Poau Béoarn Pyrémies Restaurotion

MENUS STANDARDS
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(3) Contient de I'arachide ou fruit & coque — AUTRE : (4) Contient du porc
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques

POUR EN SAVOIR PLUS :

SAUCE NAPOLITAINE FEVES ET POIS: Champignon, créme fraiche, carotte, féve, lait,
pois cassé, égréné de pois bouillon de légume,thym, oignon

MACEDOINE mayonnaise : Petit pois, haricot vert, flageolet, carotte, navet,

mayonnaise, moutarde.

GRATIN DE POISSON EPINARDS BIO POMME DE TERRE : cabillaud, fumet de poisson,
pommes de terre, épinard Bio, vin blanc, créme fraiche ,échalote, lait , emmental rdpé

Salade RUSTIQUE : Chou vert ou chou blanc, fourme dAmbert, noix, échalote, ail..

SEMAINE DU 9 AU 13 JANVIER 2023
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GRATIN des océans : Filet de hoki, lait, champignon, moule, encornet, crevette,
oignon, carotte, poivron, ail.

RIZ MADRAS : Riz, ananas, oignon, poivron, raisin sec, curcuma.

PAELLA PEPINETTES AUX LEGUMES : pépinette, petits pois, carotte, poivron en
laniére, ail, oignon, bouillon de légumes

SAUCE ESPAGNOLE : Tomate concassée,vin blanc, thym, fond brun, oignon,
carotte, curcuma, épices rizd’or




SPL Pau Béarn Pyrinées Restouvotion

MENUS STANDARDS
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ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques
(3) Contient de I'arachide ou fruit 8 coque — AUTRE : (4) Contient du porc
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques
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SEMAINE DU 16 AU 20 JANVIER 2023
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Salade ACAPULCO : Carotte BIO, ananas, mais BlO, raisin sec.
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LEGUMES couscous végétarien : Mélange carotte, courgette, navet, pois chiche, céleri, Salade FARANDOLE : Chou blanc, radis, mais, olive noire, échalote.

poivron, oignon, tomate concassée, cumin, coriandre.
Carotte PARMENTIER : Bdtonnets de carotte BIO, pomme de terre, oignon, ail.

CHAMPIGNON(1)

AR
LENTILLE

@NDELE NATURE

KIWI

\

BLANQUETTE DAGNEAU : Agneau, champignon, oignon, creme fraiche, jus de citron.

Julienne ROMANESCO FUSILLI SEMI COMPLETES: Fusilli semi complétes,Baténnets de

carotte, céleri, courgette, chou romanesco.

OEUF A LA PORTUGAISE : Oeuf, tomate concassée, oignon, créme fraiche.



SPL Pau Béarn Pyrinées Resfouration

MENUS STANDARDS
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ALLERGENES : (1) Contient de I'oeuf / (2) Contient du poisson ou crustacés ou mollusques
(3) Contient de I'arachide ou fruit & coque — AUTRE : (4) Contient du porc
Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques

POUR EN SAVOIR PLUS :

Filet de COLIN SAUCE CURRY : Colin, lait de coco, échalote, créme fraiche,
curry, jus de citron.

Pomme de terre en SALADE : Oeuf dur, pomme de terre, poivron, échalote, cornichon.

Sauce MORNAY : béchamel, emmental, muscade.

RATATOUILLE : Mélange de tomate, aubergine, courgette, poivrons rouge et vert,
oignon.

rmtin Aa CARIADDY AlLI DIHITTEDAUIT - Disrdn An hiittacnid CEEIARhA Aa crnnned

SEMAINE DU 23 AU 27 JANVIER 2023
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Salade SOLEIL LEVANT : Chou blanc emincé,carotte,ananas, Cubes de

mangue,graines de sésame,saucesoja, gingembre

Boeuf STROGONOF : Emincé de beeuf, oignon, carotte, tomate concassée,créeme
fraiche,paprika doux,vin blanc, fond brun

Pepinette ITALIENNE : Pepinette, carotte, mais, échalote, persil.

Salade NAPOLITAINE : Torsade, mayonnaise, olive noire, paprika.
Gratin de BUTTERNUT CHAMPIGNON CACAHUETE : Purée de butternut, champignon,

rrarntto rarcnhinoto Ainnnan ammontnl




SPL Pau Béarn Pyrénées Restawvation. ~ SEMAINE DU 30 JANVIER AU 3 FEVRIER 2023
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Toutes les viandes sont certifiées U.E. / Les fruits et légumes de saison sont en italiques AQP @ BO%

Fil conducteur des menus a théme de cet année :
LA MACHINE A VOYAGER DANS LE TEMPS ET LES SAVEURS

Nous remontons maintenant a une époque un peu plus proche de
nous. Allons voir ce qu'’il se passait a la « cantoche » des années
50...

Interrogeons nos ainés, recherchons des photos d’époque, allons
enquéter pour tout découvrir de ces habitudes alimentaires du
passé !

POUR EN SAVOIR PLUS :

Emincé de dinde sauce COCO : Dinde, tomate concassee , lait de coco,, oignons, curry,
poivrons

RISOTTO féve asperge : Riz long, asperge verte, féve, parmesan, créeme fraiche, oignon.
CUBE DE POISSON BEURRE AMANDE : cubes de poisson,beurre, ammandes effilees ,jus ¢
citron

Julienne ROMANESCO : Bédtonnets de carotte, céleri, courgette, chou romanesco.




