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Salade coleslaw

(carotte)
(1) (Salade chou
raisins et pommes)

Sauté de poulet
sauce coco

Haricot vert /
pomme de terre

Saint Paulin

Clémentine

Haricot blanc
vinaigrette

Axoa de veau

Carotte
vichy

Comté

Kiwi
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Avocat
vinaigrette

Pot au feu sauce
tomate

Beignet de
Chou-fleurs

Yaourt
fraise

MENU RESTAURATION SCOLAIRE ET CLSH

Semaine du 3 au 7 Février 2020

Salade

: Carottes
mimolette

aux pommes au
vinaigre de cidre

Fusilli et lentilles B Rati de porc au

/ ratatouille graines de moutarde
(4)
Croclait Purée Dubarry
Purée Crépe (1)
de pomme au m|e|
(Donut)

Des modifications peuvent intervenir sur les
menus, en particulier pour les produits frais et Bio.
Viandes certifiées d'origine U.E.

Italique : fruits et Iégumes frais de saison

(1) Contient oeuf

(2) Contient poisson, crustacé ou mollusque
(3) Contient arachide ou fruit a coque

(4) Contient porc

[
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MENU RESTAURATION SCOLAIRE et CLSH- Vegétarien

& Semaine du 3 au 7 Février 2020

Au P‘/réwég,s

Salade colesla Haricot blanc Avocat Salade Carottes
(carotte) vinaigrette vinaigrette mimolette

aux pommes au

(1) vinaigre de cidre

Tarte au fromage

Galette de soja (1) Omelette (1) Fusilli et lentilles Gratin Dubarry
sauce coco / ratatouille Champignon aux
Carotte graines
Haricot vert / vichy Beignet de de moutarde
pomme de terre Chou-fleurs Croclait
Saint Paulin Comté Purée Crépe (1)
Yaourt [ de pomme au miel
Clémentine Kiwi fraise (Donut)

Des modifications peuvent intervenir sur les menus, en
particulier des produits frais et Bio.

Italique : fruits et légumes frais de saison

Bon appitit

* Sud Ouest - Agriculture Biologique
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Carotte rapée

AB

Sauce napolitaine
complete

Coquillette
semi compléte

Emmental rapé

Fromage
blanc sucré

H

il

Macédoine Salade de gésiers
mayonnaise (1) aux croutons
(macédoine
vinaigrette) Poulet roti
Calamar a
I'américaine (2) Haricot plat
(Steak haché)
Pomme
vapeur Beignet
Pomme

Creme dessert

vanille (1) (Donut)
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MENU RESTAURATION SCOLAIRE ET CLSH

Semain du 10 au 14 février 2020

Tarte Salade rustique
aux poireaux (3) (Salade rustique
(1) (Pizza) sans noix)

Roti de porc a la Gratin des océans

sauge (4) (2) (Escalope de
dinde au jus)
Brocoli _
AU beurre Riz madras
Edam Camembert
Orange Pomme

Des modifications peuvent intervenir sur les
menus, en particulier pour les produits frais et Bio.
Viandes certifiées d'origine U.E.

Italique : fruits et Iégumes frais de saison

(1) Contient oeuf

(2) Contient poisson, crustacé ou mollusque
(3) Contient arachide ou fruit a coque

(4) Contient porc

* Sud Ouest
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Carotte rapée
[

AB

Sauce napolitaine
compléete

Coquillette

semi compléte
Emmental rapé

Fromage
blanc sucré
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MENU RESTAURATION SCOLAIRE et CLSH- Végétarien

’R Semaine du 10 au 14 février 2020
%"""’“"H»ou

Salade Tarte
aux croutons aux poireaux Salade rustique

(1) (3)

Macédoine
mayonnaise (1)

Tarte chévre

Galette vegetale Tomate (1) Boulette de soja Rizibizi madras
a la sauge (4) végeétarien
Pomme Haricot plat -
vapeur Brocoli v
Au beurre Camembert
Créme dessert Beignet Edam
vanille Pomme Pomme
(1) Orange

Des modifications peuvent intervenir sur les menus, en
particulier des produits frais et Bio.

Italique : fruits et Iégumes frais de saison

k Sud Ouest Agriculture Biologique
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MENU RESTAURATION SCOLAIRE ET CLSH
Semaine 17 au 21 Février 2020
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Salade endive /

Salade iceberg a Roulé au fromage jambon / pomme / Salade Salade
I'emmental fromage (4) farandole pépinette a
I'italienne
Légumes couscous Ro6ti de veau Poisson pané Blanquette
végeétarien sauce poivre vert (2) (Escalope de d‘agneau Steak haché
dinde au jus) maitre d'hétel
Semoule Carotte
pois chiche aux parmentier Julienne Purée Petit pois
raisins romanesco fusilli
Cantal semi compléte Rondelé nature
Tarte aux Yaourt
Pommes (1) Clémentine Dés ananas Basque Kiwi
(mille feuille) mangue papaye vanille

Des modifications peuvent intervenir sur les
menus, en particulier pour les produits frais et Bio.
Viandes certifiées d'origine U.E.

Italique : fruits et Iégumes frais de saison

(1) Contient oeuf

(2) Contient poisson, crustacé ou mollusque
(3) Contient arachide ou fruit a coque

(4) Contient porc

* Sud Ouest Agriculture Biologique -
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Salade iceberg a
I'emmental

Roulé au fromage

Légumes couscous Boulette lentilles

végeétarien sarrasin
Semoule Carotte
pois chiche aux parmentier
raisins
Cantal
Tarte aux
Pommes (1) Clémentine

k%wa fio

Salade endive /
jambon / pomme /

fromage (4)

Ravioli aux
Légumes (1)

Dés ananas
mangue papaye

MENU RESTAURATION SCOLAIRE et CLSH- Végétarien

Semaine du 17 au 21 Février 2020

Salade Salade
farandole pépinette a
I'italienne
Oeuf a la
Portugaise (1) Pizza
Purée Petit pois
Rondelé nature
Yaourt -
Basque Kiwi
vanille

Des modifications peuvent intervenir sur les menus, en
particulier des produits frais et Bio.

Italique : fruits et Iégumes frais de saison

k Sud Ouest Agriculture Biologique
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Pateé de
campagne (4)

Salade de pomme Salade Acapulco

de terre
(1) (Pomme de terre
vinaigrette) Omelette
Nature (1)
(Escalope hachée de
veau sauce brune)

Filet de colin sauce
curry

(2) (Escalope hachée

de veau sauce brune)

Nuggets végetal

Epinard

mornay Coquillette Ratatouille
Semi compléte
Pomme Saint Nectaire

Beignet choco
noisette (1) (3)
(Donut)

Banane

BO'VLWW o

MENU RESTAURATION SCOLAIRE ET CLSH

Semaine du 24 au 28 Février 2020

Pomelo Salade
verte au surimi
(1) (2) (salade
Boeuf mimolette)
asiatique
Gratin de canard
au butternut
Riz basmati
Samos
Mousse
au chocolat Yaourt

fermier sucré

Des modifications peuvent intervenir sur les
menus, en particulier pour les produits frais et Bio.
Viandes certifiées d'origine U.E.

Italique : fruits et Iégumes frais de saison

(1) Contient oeuf

(2) Contient poisson, crustacé ou mollusque
(3) Contient arachide ou fruit a coque

(4) Contient porc
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MENU RESTAURATION SCOLAIRE et CLSH- Végétarien

<pL Paw B sonn PYY ’R . Semaine du 24 au 28 Fevrier 2020
Salade de pomme Salade Acapulco Salade Pomelo Salade
de terre napolitaine verte a la
(1) mimolette
Galette de soja Omelette .
Nuggets Sauce curry Nature (1) Riz lentille Gratin butternut
veégétal . Amande et carotte cacahuete (3)
Coquillette
Semi compléte Ratatouille Samos
Epinard
mornay Beignet choco Saint Nectaire Liégeois
noisette (1) (3) - chocolat Yaourt
Pomme Banane fermier sucré
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Des modifications peuvent intervenir sur les menus, en
particulier des produits frais et Bio.

Italique : fruits et Iégumes frais de saison

k Sud Ouest Agriculture Biologique
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